
ሁሉንም ከቨርጂንያ የህክምና ድጋፍ አገልግሎቶች መምሪያ

(Medicaid)፣ የአካባቢዎ የማህበራዊ አገልግሎቶች መምሪያ (DSS) 
ጽህፈት ቤት እና ቁጥጥር የሚደረግበት የጤና እቅድ የሚሰጡ ኦፊሴላዊ

መልእክት፣ ኢሜይል ወይም ጽሁፎችን ማንበብዎን እርግጠኛ ይሁኑ።

አድራሻዎ፣ የቤተሰብ አባል ብዛትዎ ወይም ገቢዎ የሚቀየር ከሆነ:  

• commonhelp.virginia.govን ይጎብኙ፣

• ለCover Virginia በስልክ ቁጥር 1-855-242-8282
(TTY: 1-888-221-1590); ይደውሉ፣ ወይም

• ጠቃሚ የMedicaid መረጃ እንዳያመልጥዎ ለውጦቹን ሪፖርት
ለማድረግ የአካባቢዎን የDSS ጽህፈት ቤት ይጎብኙ።

ይመርምሩ፣

ምላሽ ይስጡ፣

ያድሱ!



ፍሰ ጡር ነዎት ወይም የቤተሰብ አባላት ብዛትዎ ተቀይሯል?

የቤተሰብ አባላት ብዛት ለውጦች በMedicaid ብቁነትዎ ላይ ተጽእኖ ሊፈጥሩ ስለሚችሉ የቤተሰብ አባላት ብዛት
ለውጦችን አሁኑኑ ሪፖርት ለማድረግ ለቨርጂንያ Medicaid commonhelp.virginia.govን በመጎብኘት፣
ለCover Virginia በስልክ ቁጥር 1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590); በመደወል፣ ወይም

የአካባቢዎን የDSS ጽህፈት ቤት በመጎብኘት ማሳወቅዎ አስፈላጊ ነው።

ይመርምሩ፣

ምላሽ ይስጡ፣

ያድሱ!



አዲስ ስራ ጀምረዋል ወይም ገቢዎ ላይ ለውጥ ተፈጥሯል?

የገቢ ለውጦች በMedicaid ብቁነትዎ ላይ ተጽእኖ ሊፈጥሩ ስለሚችሉ የገቢ ለውጦችን አሁኑኑ ሪፖርት ለማድረግ

ለቨርጂንያ Medicaid commonhelp.virginia.govን በመጎብኘት፣ ለCover Virginia በስልክ ቁጥር

1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590); በመደወል፣ ወይም የአካባቢዎን የDSS ጽህፈት ቤት በመጎብኘት

ማሳወቅዎ አስፈላጊ ነው።

ይመርምሩ፣

ምላሽ ይስጡ፣

ያድሱ!



ለቨርጂንያ Medicaid ጥቅማ ጥቅሞች
በኦንላይን ማመልከትና ማደስ እንደሚችሉ

ያውቃሉ?

ምላሽ ይስጡ፣

ያድሱ!

ይመርምሩ፣

በተጨማሪም በcommonhelp.virginia.gov 

የማመልከቻዎን ወይም እድሳትዎን ደረጃ ማረጋገጥ፣

ጉዳይዎን/መዝገብዎን መከታተል፣ ለውጦችን ሪፖርት ማድረግ፣

ሰነዶችን መጫን እና የጠፋብዎትን የMedicaid ካርድ መተካት

ይችላሉ።



በአሁኑ ወቅት የቨርጂኒያ Medicaid አባል ከሆኑ
በcommonhelp.virginia.gov ላይ የCommonHelp መለያ/አካውንት

ይፍጠሩ።

መለያዎን/አካውንትዎን የሚከተለውን ለማድረግ

ይጠቀሙ: 

• በኦንላይን ለማመልከትና ለማደስ።

• ስለ ማመልከቻዎ ወይም እድሳትዎ ደረጃ ለማረጋገጥ።

• ጉዳይዎን ለመከታተል።

• የጠፋ የMedicaid ካርድ ለመተካት።

ይመርምሩ፣ ምላሽ ይስጡ፣ ያድሱ!



የCommonHelp መለያ/አካውንት ዛሬውኑ ይፍጠሩ!
• በcommonhelp.virginia.gov ላይ ምላሽ ይስጡ እንዲሁም

መረጃዎን ወቅታዊ ያድርጉ ወይም ማንኛውንም በቨርጂንያ Medicaid 
ሽፋንዎ ላይ ተጽእኖ የሚፈጥሩ ለውጦችን ሪፖርት ያድርጉ።

• መለያ/አካውንት ለመፍጠር ወደ ድረገጹ ይግቡ እና “ጥቅማ ጥቅሞቼን
አረጋግጥ (Check my benefits)” የሚለውን ይጫኑ።

• ጉዳይዎን/መዝገብዎን በጉዳይ እና የደንበኛ መታወቂያ ቁጥሮችዎ
ከመለያዎ/አካውንትዎ ጋር ያገናኙ። (እነዚህ ከመልእክት ጋር በሚመጣልዎ
የእድሳት ቅጽ የፊት ገጽ ላይ ይገኛሉ)።

ተጨማሪ እርዳታ ወይም ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ?
coverva.orgን ይጎብኙ ወይም ለCover Virginia በስልክ ቁጥር
1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590) ይደውሉ።

ይመርምሩ፣ ምላሽ ይስጡ፣ ያድሱ!



የCommonHelp አካውንት ካሉዎት ለውጦችን ሪፖርት ማድረግ ቀላል ነው።

ሰነዶችን በcommonhelp.virginia.gov. በኩል ይላኩ። ከመጨረሻ

ማመልከቻዎ ወይም እድሳትዎ በኋላ የተቀየረ ማንኛውንም መረጃ ሪፖርት ያድርጉ።

ይህ ስልክ ቁጥርዎን፣ አድራሻዎን፣ ስራዎን ወይም ገቢዎን፣ እና

የቤተሰብዎ አባላት ብዛትን ያጠቃልላል። ከመጨረሻ ማመልከቻዎ

ወይም እድሳትዎ በኋላ የተቀየረ ማንኛውንም መረጃ

በcommonhelp.virginia.gov ሪፖርት ያድርጉ።

ተጨማሪ እርዳታ ወይም ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ?  
coverva.orgን ይጎብኙ ወይም ለCover Virginia በስልክ
ቁጥር 1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590)
ይደውሉ።

ይመርምሩ፣ ምላሽ ይስጡ፣ ያድሱ!



ነፍሰ ጡር ነዎት ወይም በቅርቡ ልጅ
ወልደዋል?

ይህ የቨርጂኒያ Medicaid የጤና ሽፋንን ለማደስ ጊዜው አሁን መሆኑን የሚያስታውስ
[ኤጀንሲ/ድርጅት] ነው።

Medicaid ከመውለድዎ በፊት እና ከወለዱ በኋላ 12 ወራት እንክብካቤዎን የሚሸፍን
ሲሆን በተጨማሪም ህጻን ልጅዎ ጤናማ ሆኖ መቆየቱን ለማረጋገጥ ለልጅዎም ሽፋን ማግኘት

ይችላሉ።

ወደ commonhelp.virginia.gov መለያዎ/አካውንትዎ ይግቡ ወይም
ከመልእክት ውስጥ ማስታወቂያ ይመልከቱ። ለመረጃ ጥያቄዎች ምላሽ አለመስጠት ሽፋንን

ማጣትን ሊያስከትል ይችላል።

ተጨማሪ እርዳታ ወይም ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ?
coverva.orgን ይጎብኙ ወይም ለCover Virginia በስልክ ቁጥር

1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590) ይደውሉ።

ይመርምሩ፣ ምላሽ ይስጡ፣ ያድሱ!



የማየት ችግር ላለባቸው ወይም ማየት ለተሳናቸው የቨርጂኒያ Medicaid አንዳንድ
የህክምና መሳሪያዎችን ጨምሮ በርካታ የተለያዩ የጤና አገልግሎቶችን ይሸፍናል።

እነዚህን ወሳኝ ጥቅማ ጥቅሞችን ማቆየትዎን እና የMedicaid ሽፋንዎን ማደስዎን
ያረጋግጡ።

ወደ commonhelp.virginia.gov መለያዎ/አካውንትዎ ይግቡ ወይም
ከመልእክት ውስጥ ማስታወቂያ ይመልከቱ። ለመረጃ ጥያቄዎች ምላሽ አለመስጠት ሽፋንን

ማጣትን ሊያስከትል ይችላል።

ተጨማሪ እርዳታ ወይም ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ?
coverva.orgን ይጎብኙ ወይም ለCover Virginia በስልክ ቁጥር

1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590) ይደውሉ።

ይመርምሩ፣ ምላሽ ይስጡ፣ ያድሱ!



Medicaid ለአካል ጉዳተኛ ሰዎች እንደ የተግባር ህክምና፣ የንግግርና ቋንቋ
አገልግሎቶች፣ የጉዳይ ክትትትል እና እንደ የሚገፋ ወንበር ያሉ የህክምና

መሳሪያዎች የመሳሰሉ አስፈላጊ አገልግሎቶችን ይሸፍናል።

ወሳኝ አገልግሎቶችን እና የጤና እንክብካቤ ማግኘትዎን ለማረጋገጥ
የMedicaid ሽፋንዎን ዛሬውኑ ያድሱ።

ወደ commonhelp.virginia.gov መለያዎ/አካውንትዎ ይግቡ ወይም
ከመልእክት ውስጥ ማስታወቂያ ይመልከቱ። ለመረጃ ጥያቄዎች ምላሽ አለመስጠት ሽፋንን

ማጣትን ሊያስከትል ይችላል።

ተጨማሪ እርዳታ ወይም ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ?
coverva.orgን ይጎብኙ ወይም ለCover Virginia በስልክ ቁጥር

1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590) ይደውሉ።

ይመርምሩ፣ ምላሽ ይስጡ፣ ያድሱ!



Medicaid በእድሜ የገፉ አዋቂ ሰዎችን እንደ የዶክተር ጉብኝቶች፣ የመድሀኒት ትእዛዞች
ከመሳሰሉት ነገሮችና ሌሎችም በተጨማሪ እንደ የነርስ የቤት ውስጥ እንክብካቤ እና የቤት
ውስጥ እንክብካቤ የመሳሰሉ ወሳኝ የጤና እንክብካቤያቸውን እንዲከፍሉ እንደሚረዳቸው

ያውቃሉ?

እነዚህን ወሳኝ ጥቅማ ጥቅሞችን ማቆየትዎን እና የMedicaid ሽፋንዎን
ማደስዎን ያረጋግጡ።

ወደ commonhelp.virginia.gov መለያዎ/አካውንትዎ ይግቡ ወይም
ከመልእክት ውስጥ ማስታወቂያ ይመልከቱ። ለመረጃ ጥያቄዎች ምላሽ አለመስጠት ሽፋንን

ማጣትን ሊያስከትል ይችላል።

ተጨማሪ እርዳታ ወይም ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ?
coverva.orgን ይጎብኙ ወይም ለCover Virginia በስልክ ቁጥር

1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590) ይደውሉ።

ይመርምሩ፣ ምላሽ ይስጡ፣ ያድሱ!



Medicaid እንደ የቤት ውስጥ የጤና እርዳታዎች፣ የአዋቂ የቀን የጤና አገልግሎቶች፣
የእረፍት እንክብካቤ እና ሌሎችም የመሳሰሉ አገልግሎቶችን ይሸፍናል። እነዚህን ወሳኝ
ጥቅማ ጥቅሞችን ለማቆየት የMedicaid ሽፋንዎን ዛሬውኑ ማደስዎን ያረጋግጡ

እነዚህን ወሳኝ ጥቅማ ጥቅሞችን ለማቆየት የMedicaid ሽፋንዎን ዛሬውኑ
ማደስዎን ያረጋግጡ።

ወደ commonhelp.virginia.gov መለያዎ/አካውንትዎ ይግቡ ወይም
ከመልእክት ውስጥ ማስታወቂያ ይመልከቱ። ለመረጃ ጥያቄዎች ምላሽ አለመስጠት ሽፋንን

ማጣትን ሊያስከትል ይችላል።

ተጨማሪ እርዳታ ወይም ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ?
coverva.orgን ይጎብኙ ወይም ለCover Virginia በስልክ

ቁጥር 1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590)
ይደውሉ።

ይመርምሩ፣ ምላሽ ይስጡ፣ ያድሱ!



የMedicaid የጤና ሽፋን እንደ ህክምና፣ ማገገሚያ፣ የመድሀኒት ትእዛዞችና ሌሎችም
የመሳሰሉ የአእምሮ ጤናና የንጥረ ነገር ሱስ እክል አገልግሎቶችን ይሸፍናል።

የሚፈልጉትን እንክብካቤ ማግኘትዎን ለማረጋገጥ የጤና ሽንዎን ማደስዎን
ያረጋግጡ።

ለአባላት ምን ማድረግ እንዳለባቸውና ወቅታዊ መረጃ የማስገቢያ ቀነ ገደቡን
ከሚገልጹ መመሪያዎች ጋር የያዘ የኢሜይል ማደስታወቂያ ይደርሳቸዋል።

ወደ commonhelp.virginia.gov መለያዎ/አካውንትዎ ይግቡ ወይም
ከመልእክት ውስጥ ማስታወቂያ ይመልከቱ። ለመረጃ ጥያቄዎች ምላሽ አለመስጠት ሽፋንን
ማጣትን ሊያስከትል ይችላል።

ተጨማሪ እርዳታ ወይም ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ?  
coverva.orgን ይጎብኙ ወይም ለCover Virginia በስልክ ቁጥር
1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590) ይደውሉ።

ይመርምሩ፣ ምላሽ ይስጡ፣ ያድሱ!



ይህ የልጅዎን የጤና ሽፋን ለማደስ ጊዜው አሁን መሆኑን
የሚያስታውስ [ኤጀንሲ/ድርጅት] ነው።

Medicaid የዶክተር ጉብኝቶችን፣ እንደ ተንቀሳቃሽ ወንበር የመሳሰሉ የህክምና
መሳሪያዎችን፣ የእረፍት እንክብካቤ እና አስፈላጊ የመኖሪያ ቤት ግንባታ ለውጦችንም ጨምሮ

ለልጅዎ የሚቀርቡ አገልግሎቶችን ይሸፍናል።

ወደ commonhelp.virginia.gov መለያዎ/አካውንትዎ ይግቡ ወይም
ከመልእክት ውስጥ ማስታወቂያ ይመልከቱ። ለመረጃ ጥያቄዎች ምላሽ አለመስጠት ሽፋንን

ማጣትን ሊያስከትል ይችላል።

ተጨማሪ እርዳታ ወይም ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ?
coverva.orgን ይጎብኙ ወይም ለCover Virginia በስልክ ቁጥር

1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590); ይደውሉ።

ይመርምሩ፣ ምላሽ ይስጡ፣ ያድሱ!


